
(c) 2025, Ride Smile (22/09/2026) Version 1.2 (BD 100km - Entre mimosa et roches rouges - Feuille de route.xlsx)

Nom du parcours: BD - Entre mimosa et roches rouges - 100km - 1840 D+ Numéro d'homologation:

Société organisatrice: Ride & Smile Type: Route
Nom du responsable: Patrick GARNIER Code ACP: n/a
Adresse du responsable: 540 chemin du Défends, 06250 MOUGINS Ligue: Provence-Alpes-Cote-d'Azur
Téléphone: 06.03.30.55.19 Brevet de: 100 km
eMail: brm@rideandsmile.cc
Web: https://rideandsmile.cc

Lieu de départ: Parking Public de la salles Mistral, 06590 PEGOMAS Date:
Lieu d'arrivée: Parking Public de la salles Mistral, 06590 PEGOMAS Heure de départ: De 8:30 à 9:00

KM 
Partiels

KM 
Totaux

- 0,0
0,0 0,0
0,1 0,1
0,5 0,6
0,6 1,2
9,9 11,1
0,7 11,8
3,0 14,8
7,1 18,9
3,6 22,5
1,2 23,7
0,5 24,2
0,1 24,3
0,4 24,7
1,3 26,0
0,1 26,1
0,4 26,5
0,5 26,6
0,3 26,9
0,2 27,1
0,7 27,8
8,1 35,9
3,0 38,9
1,3 40,2
0,5 40,7
0,0 40,7
0,2 40,9
0,1 41,0
1,6 42,6
8,1 50,7
8,4 51,0
1,9 52,9
0,6 53,5
0,5 54,0
0,3 54,3
0,5 54,8
0,8 55,6
2,1 57,7
0,1 57,8
0,7 58,5
1,2 59,7
0,7 60,4
0,2 60,6
0,2 60,8
0,1 60,9
0,4 61,3
0,6 61,9
0,5 62,4
0,4 62,8
0,1 62,9
0,7 63,6
1,4 65,0
0,3 65,3
2,2 67,5
0,4 67,9
0,5 68,4
1,2 69,6
0,3 69,9
0,1 70,0
2,2 72,2
2,7 72,7
0,3 73,0
0,8 73,8
0,9 74,7
1,0 75,7
2,0 77,7
1,1 78,8
0,0 78,8
1,0 79,8
2,2 82,0
0,5 82,5
1,2 83,7
0,2 83,9
3,4 87,3
0,7 91,0
4,4 91,7
6,2 97,9
1,4 99,3
0,0 99,3
0,7 100,0
0,0 100,0
1,0 101,0
0,0 101,0
1,0 102,0
0,0 102,0
1,0 103,0
0,0 103,0
1,0 104,0
0,0 104,0
3,0 107,0
1,0 108,0
0,0 108,0
0,0 108,0
0,0 108,0
0,0 108,0

Les villes ou les lieux en gras et en majuscules représentent les points de contrôles obligatoires.
Lien du parcours fourni à titre d'informations, sans engagement de responsabilités de l'organisateur : https://rideandsmile.cc/2026/09/entre-mimosa-et-roches-rouges-105km-1600-d
Dans la plus pure tradition cyclotouristique, ce brevet est sans fléchage, sans ravitaillement et sans assistance.
Pour notre sécurité et pour conserver notre liberté de pratique de l'activité, nous vous prions de respecter les règles du code de la route.
De nuit ou lorsque les conditions climatiques l'imposent : 
- Eclairage fixe à l’avant et à l’arrière, en état de fonctionnement et en mode non clignotant
- Vêtement de haute visibilité norme EN 1150/EN 13356 (particulier) ou EN 471/EN 20471 (professionnel) obligatoire 

* Les horaires d'ouverture et de passage sont calculés pour une vitesse de déplacement maximum de 24 km/h. Les horaires de fermeture et de passage sont calculés pour une vitesse de déplacement minimum de 14 km/h.
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Grande Rue
Demi-tour
Rue de la Calade

Chemin de la Fontaine
Route de Fayence
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Troisième sortie

BREVET DE DISTANCE DE CYCLOTOURISME

FEUILLE DE ROUTE

Horaire 
Ouverture*

Dirigez-vous vers le nord

10/01/2027

13:03

Route NotesHoraire 
Fermeture*

Rue du Lavoir
Route de Fréjus
Route de Fréjus

Chemin de Chambarot
Chemin de Gimbrette
Chemin de Gimbrette
Chemin des Crottons
Chemin des Crottons

Chemin de la Fontaine

Chemin de l'Écluse
Avenue Frédéric Mistral
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La route
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Avenue Jean Lachenaud
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Avenue Henri Giraud
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La voie de service
La voie de service
La voie de service
Route du Trayas
Route des Calanques

Route Forestière de la Sainte-Baume
Carrefour du Mourrefrey
La voie de service
La voie de service

D-109
Avenue Frédéric Mistral
Chemin de l'Écluse
Quatrième sortie
La route
La route
ARRIVÉE

Dirigez-vous vers le nord vers Chemin de l'Écluse.
Tournez à droite sur Chemin de l'Écluse.
Tournez à droite sur Avenue Frédéric Mistral.
Au Rond-Point du Béal, tournez à droite sur Avenue Frédéric Mistral, première sortie.
Tournez à droite sur la route.
Tournez à gauche pour rester sur Route de Draguignan.
Tournez brusquement à droite sur D-94.

Tournez à gauche sur D-562.
Au rond-point, tournez à droite sur D-37, première sortie.
Restez à gauche sur Chemin des Chaumettes.
Tournez à droite sur Chemin de Chambarot.
Tournez à gauche sur Chemin de Gimbrette.
Tournez à droite sur Chemin de Gimbrette.
Tournez à gauche pour rester sur Chemin des Crottons.
Tournez à gauche pour rester sur Chemin des Crottons.

Tournez à gauche sur Chemin de la Fontaine.
Tournez à droite pour rester sur Chemin de la Fontaine.
Au rond-point, tournez à gauche sur Route de Fayence, troisième sortie.
Au rond-point, continuez tout droit sur D-56, deuxième sortie.
Tournez à gauche sur D-4.
Tournez à droite pour rester sur Route de Saint-Paul.
Au rond-point, continuez tout droit sur Grande Rue, deuxième sortie.
Faites demi-tour.
Restez à droite sur Rue de la Calade.
Restez à droite sur Rue du Lavoir.
Tournez à gauche sur Route de Fréjus.
Tournez à droite pour rester sur Route de Fréjus.

Au rond-point, continuez tout droit, troisième sortie.
Au Rond-Point de Curebeasse, continuez tout droit sur Rue du Caporal El Hadj Houidef, troisième sortie.
Au rond-point, tournez à droite sur Rue du Caporal El Hadj Houidef, première sortie.
Au rond-point, tournez à droite, première sortie.
Au rond-point, tournez à gauche sur Avenue Jean Lachenaud, deuxième sortie.
Au rond-point, continuez tout droit sur Avenue Jean Lachenaud, deuxième sortie.
Au Rond-Point du Gargalon, tournez à gauche sur Route du Gargalon, deuxième sortie.
Continuez tout droit sur Route du Gargalon.
Au Rond-Point Jean Cocteau, continuez tout droit, deuxième sortie.
Au rond-point, continuez tout droit sur Avenue du Golf, deuxième sortie.
Tournez à droite sur Allée du Grand Mas.
Tournez à droite sur Avenue de la Vieille Bergerie.
Tournez à droite pour rester sur Avenue de la Vieille Bergerie.
Tournez à gauche pour rester sur Avenue de la Vieille Bergerie.
Tournez à gauche pour rester sur Avenue de la Vieille Bergerie.
Prenez la deuxième à gauche sur Avenue Henri Giraud.
Tournez à gauche pour rester sur Avenue Henri Giraud.
Tournez à droite pour rester sur Avenue des Mimosas.
Faites demi-tour à Boulevard du Suveret.

Au Carrefour des Anglais, tournez à gauche sur Avenue du Colonel Brooke, quatrième sortie.
Faites demi-tour à Chemin de Pédegal.

Au Carrefour de l'Oratoire, tournez à droite sur Avenue des Golfs, deuxième sortie.
Au rond-point, continuez tout droit sur Avenue des Golfs, deuxième sortie.
Au rond-point, continuez tout droit sur Avenue des Golfs, deuxième sortie.
Au rond-point, tournez à gauche, deuxième sortie.
Au Rond-Point des Veyssieres, continuez tout droit sur Avenue des Golfs, deuxième sortie.
Tournez à gauche sur la route.
L'itinéraire s'écarte des routes connues. Veuillez vérifier la carte et faire preuve de prudence..
Continuez tout droit après la route sur la droite.

Tournez à droite sur la voie de service.
Prenez la deuxième à gauche sur la voie de service.
Tournez à gauche sur la voie de service.
Tournez à droite sur la voie de service.
Au rond-point, tournez à droite, deuxième sortie.
Tournez à gauche sur Route Forestière de la Sainte-Baume.
Tournez à droite sur Carrefour du Mourrefrey.
Tournez à droite sur la voie de service.
Tournez à droite sur la voie de service.
Tournez à gauche en traversant le sentier sur la voie de service.
Tournez à droite sur la voie de service.
Tournez à droite sur la voie de service.
Tournez à gauche sur Route du Trayas.
Restez à droite sur Route des Calanques.

Tournez à droite sur Avenue de la Côte d'Azur.

Fin du parcours

TANNERON PC1 09:07 10:01 Selfie devant la Chapelle Saint-Cassien-des-Bois

Tournez à gauche pour rester sur Avenue du Général Garbay.
Tournez à droite pour rester sur Avenue du Général Garbay.
Au rond-point, tournez à gauche sur Avenue du Général Garbay, deuxième sortie.
Continuez tout droit sur D-109.
Au Rond-Point du Béal, tournez à gauche sur Avenue Frédéric Mistral, quatrième sortie.
Au rond-point, tournez à gauche sur Chemin de l'Écluse, troisième sortie.
Au rond-point, tournez à gauche, quatrième sortie.
Tournez à gauche sur la route.
Tournez à gauche sur la route.

Au Rond-Point du Balcon d'Azur, tournez à droite sur D-6098, première sortie.
Tournez à gauche sur le sentier.
Continuez tout droit sur Avenue de la Mer.
Au Rond-Point Robinson, tournez à gauche, deuxième sortie.
Tournez à droite sur Boulevard des Écureuils.
Au Rond Poind du Colonel Arnaud Beltrame, tournez à droite sur Avenue Marcel Pagnol, première sortie.
Continuez tout droit sur Avenue Jean Rostand.
Au Giratoire des Mimosistes, tournez à droite sur Avenue des Anciens Combattants, deuxième sortie.
Tournez à droite sur Avenue du Général Garbay.


