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ANTICIPER COMMUNIQUER GARDER SES DISTANCES ETRE PREVISIBLE PENSER AUX AUTRES
Regarder loin devant Prévenir et relayer Adapter l'espace Trajectoire réguliére, Chaque geste a un impact
et anticiper les dangers. les informations. a la vitesse et au contexte. pas de gestes brusques. sur le groupe.
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OBSTACLE A
CONTOURNER

OBSTACLE
AU SOL

CHANGEMENT
DE DIRECTION

e LES GESTES A CONNAITRE
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GARDER SES DISTANCES

BONNE DISTANCE Q

Espace suffisant
et adapté a la vitesse
et aux conditions.

LA VOIX RESTE INDISPENSABLE

Informations courtes, claires et fortes a relayer dans tout le

®

groupe.

JENTENDS UNE INFORMATION - JE LA RELAIE.
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CHACUN VERIFIE
POUR LUI-MEME.

Un « C'est bon ! » signifie que
le passage est libre pour celui qui
l'annonce. Il ne garantit pas que
les suivants peuvent passer.

JE REGARDE ET

 JE DECIDE MOI-MEME.

EN MONTEE

ROULER A DEUX
DE FRONT

de trajectoire.

+ Se mettre en danseuse
progressivement.

« En se levant, le vélo peut
légé t reculer :

Possible si les conditions le permettent.
Si la route se resserre, si la visibilité
diminue ou si la situation l'impose :

« Eviter les changements brusques

a 'écart avec le suivant.

« ON SE RANGE ! »
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EN DESCENTE

+ Augmenter les distances.
+ Ne pas rester absolument dans

la roue.

« Freiner progressivement.
« Ne pas dépasser sans prévenir.

« Espacer davantage les vélos.
iciper les ob
+ Signaler pierres, branches,
orniéres et passages dangereux.
« Dans les passages techniques :
laisser de l'espace.
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LES ERREURS A EVITER
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D D o o D D © o JE REGARDE
Loin devant et autour de moi.
[Nt | Cothent vy é .‘ X .k JE PREVIENS
s prévens de ligne sans chevauchant i rous Obstacle Information Dépassement 9 Avant de ralentir ou de changer
signalé trop tard non relayée sans prévenir de trajectoire.
: 0 JE SIGNALE
Les d. list
] () [ ] ) quime suvont.
JE RELAIE
' 4 Vouloir a tout prix | ﬂ Manipulations @ o Les informations reques
3 " rester au contact - I sans vérifier vers l'arriére du groupe.
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ralentissement rendre compte Pas de mouvement ou de
_ W freinage brusque. 3/

LES 5 REFLEXES A RETENIR
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